
20 SEGUNDOS PARA LIMPIAR LAS MANOS
EL CDC RECOMIENDA LAVARSE LAS MANOS  

POR UN MINIMO DE 20 SEGUNDOS.

Mojarse las  
manos con agua

Base de pulgares 

Usar jabón

Alrededor de 
las muñecas 

Frote las palmas  
juntas y haga espuma 

Friegue las uñas

Entrelazar  
los dedos 

Enjuagar 
con agua

Dorso de 
las manos 

Secar con una 
toalla limpia 

Escanee el código QR para ver los productos Bradley de lavado de manos 
sin contacto que pueden ayudar a prevenir la propagación de gérmenes o 
visite www.bradleycorp.com/touchless-handwashing-solutions 
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